
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous cherchez à créer de la cohésion au sein d'un groupe? Voici une 

proposition dans un environnement idéal : la nature ! Excursion dans la 

nature, ponctuée de plusieurs étapes avec des jeux/exercices.  

Fortifier l'esprit d'équipe, communiquer sur les personnalités, mettre en exergue les valeurs de 

chaque individu.  

Ces objectifs seront atteints via des mises en situation, des expériences originales, la 

sollicitation des 5 sens et une belle balade durant laquelle on peut aussi dialoguer de manière 

rassurante, car contrairement aux murs, les arbres n'ont pas d'oreilles   

 

3h 
A partir de 

30€/personne 

 
 (Base 10 personnes) 

 

Toute l’année 

 

 

 

Teambuilding  

en pleine nature 


